
   

 

  

 
 

ENERGIEBESPARENDE TIPS  

Verwarming 60% van je verbruik: tips 

 

 
Check je ketel om de 2 jaar 
Gebeurt ook tijdens de 
energiescan.  

 

 

Ideale temperatuur wanneer je 
thuis bent: 19- 20°C 
1 graad minder= 7% goedkoper. 

 

Stof regelmatig de radiator af 
voor optimaal gebruik. 

 

 

Plaats geen zetel of hang geen 
gordijnen voor de radiator. Deze 
houden de warmte tegen. 

 

Stel de verwarmingsketel 
correct in: 

55°C voor verwarming  

60°C voor warm water  

 

 

Ideale temperatuur wanneer je 
weg bent of slaapt: 15°C 

 



   

 

  

 
 

 

Isoleer de buizen van je 
verwarming als deze door koude 
ruimtes lopen. 

 

 

De thermostaat is de baas! 
Draai radiatorkranen in de 
kamer waar de thermostaat 
staat, volledig open. 
  

 

Plaats radiatorfolie achter de 

verwarming, bij een niet- 

geïsoleerde buitenmuur. 

 

 

Verlucht elke dag 10 minuten in 
s’ ochtends en s’ avonds. 
Verlucht extra tijdens  
douchen, koken, poetsen,... 

 

Geef tocht geen kans door 

gaten en kieren goed af te 

sluiten.   

  

 

Elektrische vuurtjes verbruiken 
veel energie.  

 

  



   

 

  

 
 

Warm water 15 % van je verbruik: tips 

 

Was zoveel mogelijk je handen 
met KOUD water. Zet de kraan 
uit terwijl je tanden poetst, 
scheert of doucht. 
  

 

 

Neem samen een douche of 
direct na elkaar. 

 

Neem vaker een douche dan 
een bad.    

 

Hergebruik (kook)water of vang 
ongebruikt water op. 

 

Gebruik een spaardouchekop. 
Deze verbruikt 40% minder 
water en energie. 

 

 

Spoel of was zoveel mogelijk met 
koud water.  

 

 

  



   

 

  

 
 

Verlichting 6 % van je verbruik: tips 

 

Gebruik zoveel mogelijk Led 
verlichting.  

 

Doe het licht uit als je de kamer 
verlaat.  

 

Kies voor lichte kleuren in huis. 

 

Gebruik zonlicht door je 
gordijnen open te laten. 
Zonlicht is gratis. 

 

Verwijder het stof van je 
lampen. 

 

Let op de verpakking van de 
lamp. Hoe meer watt hoe meer 
energieverbruik.  

 

  



   

 

  

 
 

Koelen en vriezen 6 % van je verbruik: tips 

 

Doe je koelkast zo weinig 
mogelijk open. Controleer 
jaarlijks het rubber van je 
koelkast. 
  

 

 

Laat restjes eten eerst afkoelen 
voor je ze in de koelkast of 
diepvries zet. 
 

 

 

Plaats je koelkast/diepvries in 
een koele ruimte en op 
minstens 10 cm van de muur. 

 

  

 

Ontdooi 1 keer per jaar de 
diepvries. 

 

Een halfvolle koelkast of 
diepvries verbruikt meer 
energie. De lege ruimte kan je 
opvullen met lege flessen of 
dozen.   

 

 

Kies bij de aankoop van een 
nieuwe koelkast of diepvries 
voor een passend formaat en ga 
voor een (donker)groen 
Energielabel (A, B, C). 

 

 

  



   

 

  

 
 

(Af)wassen, drogen, strijken 5 % van je verbruik: tips 

 

Zet de vaatwasser pas aan 
als hij helemaal vol is. 

 

 

Steek je wastrommel zo vol 
dat er nog net een hand 
boven het wasgoed kan. 

 

Een reflecterende 
strijkplankhoes en een 
stoomstrijkijzer besparen 
energie.  

 

 

Laat je was zwieren op het 
hoogste toerental dan 
verbruik je minder energie in 
de droogkast.  

 

Was op de eco-stand. 

 

 

Droog je was buiten aan een 
droogrek. 

 

Wassen op 30°C is 
energiezuiniger- kookwas op 
60°C.  

 

 

Zet de vaatwasser pas aan 
als hij vol zit.  

  



   

 

  

 
 

Koken 5 % van je verbruik: tips 

 

Plaats een deksel op de 
kookpot. Zet de kookpot op 
een passende pit.   

 

 

De oven verbruikt veel 
energie. Bereid meerdere 
gerechten tegelijk en doe 
de oven zo weinig mogelijk 
open.  

 

Warm kleine hoeveelheden op 
in de microgolfoven en niet op 
de kookplaat. 

 

 

Een snelkookpan verbruikt 
minder energie. 

 

Snij de aardappelen al in 
stukjes. Dit verkort de kooktijd. 

 

 

Warm enkel het water op 
wat je nodig hebt. 

 

Oven gebruikt? Zet hem open 
en je kan gebruik maken van 
de restwarmte. 

 

 

Zet je afzuigkap niet 
meteen op vol vermogen, 
maar op een lagere stand. 



   

 

  

 
 

Rest ….  3 % van je verbruik: tips 

 

Een ventilator verbruikt 
minder dan een airco. 

 

 

Een laptop is zuiniger dan 
een vaste computer. Zet de 
helderheid zo laag mogelijk.   

 

 

Vermijd sluipverbruik door 
een stekkerblok te gebruiken 
met een aan/uit - schakelaar.  

 

 

Lekkende kraan of WC, bel 
een loodgieter. 

 

Gebruik de tv niet als 
achtergrondmuziek. Schakel 
de tv volledig uit als je niet 
meer kijkt.  

 

 

Gebruik je het apparaat niet, 
gebruik de uitknop of trek de 
stekker uit.  

 

Sluit deuren en houdt de 
warmte binnen.  

 

 

Elektrische vuurtjes 
verbruiken heel veel energie.  

 


